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Édito
Bienvenue chez CA RESSOURCES HUMAINES,

Depuis 2012, notre cabinet accompagne dirigeants, managers et collaborateurs 
sur les sujets qui font la différence dans la vie des organisations : leadership, 

communication managériale, gestion des conflits, prévention des risques 
psychosociaux et qualité de vie au travail. 

Au fil des années, nous avons construit une réputation fondée sur l'exigence, la 
rigueur et une attention sincère portée à chaque personne que nous 
accompagnons.

Notre conviction est simple : la performance durable des organisations passe par 
celles et ceux qui les font vivre. C'est pourquoi nous concevons chacune de nos 

formations comme un espace concret de transformation où la théorie sert 
l'action, où chaque participant est entendu dans sa singularité, et où les outils 
transmis sont immédiatement mobilisables sur le terrain.

Quatre principes guident notre travail :

• Comprendre avant d'agir : saisir qui vous êtes, ce qui se joue pour vous, 
individuellement et collectivement.

• Le sens du résultat : viser des effets tangibles dans votre quotidien de travail, 

pas seulement des intentions.
• L'humain en priorité, y compris, et surtout, quand le contexte se tend.
• « Beaucoup est possible » : parce que rien n'est jamais simple, mais que les 

marges de progrès existent presque toujours.

Le catalogue que vous découvrez rassemble nos 3 formations phares, pensées 

pour outiller managers et dirigeants face aux défis humains d'aujourd'hui : 
sécurité psychologique des équipes, performance collective, gestion des 
situations difficiles, prévention des RPS. 

Chacune peut être suivie en inter-entreprise ou déployée sur mesure au sein de 
votre organisation, en présentiel comme en distanciel.

Nous serons ravis de vous accueillir et de mettre notre expertise au service de 
vos enjeux professionnels et humains
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Nous contacter :
Tel. 09 86 87 61 75
contact@ca-rh.fr
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